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Min baggrund 

• Kliniker siden 1972, gynækolog 

• Sexolog, terapeut – psykosomatik  

• SundhedsIT fra 2000 

• Medical director Logica fra 2004 
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Resumé 

• Elektroniske personlige sundhedsjournaler er en realitet 
– Selvbetjening for borgerne 

• Fra siloer til samspil 
– Sundhedsboksen.dk og Microsoft HealthVault 

– Borgerne deler/udveksler data med klinikerne 

• PHR: Disruptiv teknologi ift arbejdsgange og roller 
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Personlige sundhedsjournaler – kort fortalt 

• Borgeren  
– får mulighed for egenkontrol – kroniske sygdomme, fitness, forebyggelse 

– får adgang til (nogle af) klinikernes data 

– kan forberede sig til mødet med klinikeren 

– kan kontrollere sin egen sundhedsrejseplan 

• Klinikeren 
– kan tilgå (nogle) af borgerens data 

– kan overlade opgaver til patienten 

– får mere velforberedte patienter 

• Samfundet 
– får reduceret belastningen af sundhedsvæsenet via selvbetjening 

– opnår sammenhæng på tværs af sektorer 
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• Er patientens egne data lige så gode som klinikernes? 
– Eller er de bedre?  

• “Virker” patientens egne data bedre? 

• Det afhænger bl.a. af, hvad data skal bruges til! 

• PHR og EPJ har forskellige formål 

Kan en elektronisk PHR virkelig være så effektiv som en rigtig EPJ?!
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Smertedagbog 

Relationel kommunikation mellem patient og kliniker 
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Struktureret, elektronisk smertedagbog 
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Fokuserede elektroniske patientjournaler 
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PHRs & fitness apps – out in the wild 

20 
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Selvbetjening – med eller uden kliniker – Smerte 

21 
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Selvbetjening – med eller uden kliniker – Diabetes 
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Sundhedsboksen.dk (1) 

• Den enkelte borgers personlige journal 
– Samler best of breed eHealth applikationer 

og funktioner 

• Afleverer data til HealthVault og henter 
data derfra 

• Udstiller udvalgte data fra kliniske 
systemer 

• Kan give adgang for klinikere til 
borgerens data  
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Sundhedsboksen.dk (2) 

• En samlet brugergrænseflade for et antal 
eHealth-applikationer: 
– PHR-funktioner 

– Journalnotater fra sygehuse 

– Laboratoriedata, billeder 

– Data fra biosensorer 

– Fitness data  

– Egen anamnese  

– Spørgeskemaer  

– Kalender 

– Medicinering 

– Vaccinationskort 

– Allergier 

– Genotype 
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MS HealtVault – en platform 

• Repository for sundhedsoplysninger  fra 
multiple kilder 

•  Integration med kliniske systemer 

• HealthVault Connection Center for 
opkobling af biosensorer 

• Tillader brugerne at give andre 
granuleret læseadgang 
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PHR – Disruptiv teknologi 

• Der skabes ikke større sundhed hos borgerne ved at behandle 

• Selvbetjening 
– Empowerment af borgeren og patienten – styrker sundhed 

• Klinikeren som coach 

• Borgerens bord: Den personlige journal 

• Lægens bord: View på patientens data på tværs af enheder og sektorer + kliniske 
systemer 

• Fælles:  
– Overblik over hele forløb – også fremadrettet  

– Se data fra flere kilder på én gang 



“You’ve been fooling around with a personal health record, haven’t you?”!
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Spørgsmål 

• Skal/kan data fra PHR og de kliniske systemer “blandes”? 

• Vil PHR medvirke til at gøre patienter mere kompetente? 

• Kan PHR bruges som elektroniske vandrejournaler? 

• Vil borgerne bruge personlige sundhedsjournaler? 

• Vil klinikerne bruge PHR-data? 


