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Telehomecare

Interaktiv hjemme it-lgsning for
Diabetes patienter — et samarbejdsprojekt
mellem Region Midtjylland og Aarhus Universitet

Arhus Universitet LR

Ole Filip Hansen

IT omradechef for DNU og Medicoteknik
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Befolkning

= Region Midtjylland har 1,2 oA 0 A0

millioner indbyggere
00 00 00 00 00 00

= Det svarer til ca. 22 procent fmmﬁ’ﬂm
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Regionens 15 storste byer

Skive (ﬂ

Struer 20.643
10.846

. Grenaa
\3'.2’_2591 14.356
Holstebro
33.939

_ : Herning Arhus
Ringkgbing 44.763 23;.;51
9.638 Silkeborg

Ikast [~ 41 674
14,714

Skanderborg
13.520 -
(01a[«[<]y 11.643
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Personale

- Sundhed 19.000  {NRRANEANARERENO
= Psykiatri og Social 2.391 WWWWWWMQ%
= Behandlingspsykiatri 2.550 {M}Wﬂﬂ?&m

- Regional Udvikling 122

= Administration 631 L

Antal fuldtidsstillinger i alt 24.703



Okonomi og budget 2009 m‘dt

= Regionens budget blev vedtaget af regionsradet 24.
september 2008.

= Regionen har et samlet bruttobudget pa 24,1 mia. kr.
Heraf et anleegsbudget pa 0,9 mia. kr.

Sadan fordeles pengene

Feelles
adm.
2%

Psykiatri

Sundhed 19,3 mia. kr. og Social

P : . . AnlagP %o
Psykiatri og Social 2,6 mia. 4%
Kr.

Regional Udvikling 0,5 mia.
Kr.

Feelles adm. 0,5 mia. Kr.

Regional
Udvikling
2%

Renter og
afdrag
%o

. Sundhed
Anlaeg 0,9 mia. kr. 81%

Renter og afdrag 0,4 mia. Kkr.

| alt 24,1 mia. kr.
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Sundhed

Regionen har ansvaret for sundhedsomradet.
Regionen skal drive og udvikle sundhedsvaesnet og vt
med til at tilbyde den bedste og nyeste behandling. TS

Opgaver: S
= Hospitalerne
= Sygesikring
= Det preehospitale beredskab,

fx ambulancetjeneste

= Tilskud til medicin \
= Div. opgaver med forskning og udvikling
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Budget for Sundhed 2009

Nettodriftsbudgettet for Sundhed er pa ca. 17,8 mia. kr.

= Hospitaler m.v. 13.130,3 mio. Kr.
= Primaer sundhed 4.458,2 mio. Kr.
* Leasingydelser 120,8 mio. kr.
= Administration 115,8 mio. kr.
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Patientinvolvering gennem internetbaseret
Interaktiv radgivning ved type 2 diabetes.

Projektforankring:

Institut for Folkesundhed, Afdeling for Almen Medicin,
Aarhus Universitet.

Samarbejdspartnere i projektet:
- Kontoret folkesundhed og kronikerindsats, Region Midt
- Kvalitets- og sundhedsdata afdelingen, Region Mldt

- Sundhed.dk
- Nationale Indikatorprojekt, Arhus
- IT Afdelingen, Region Midt

IT-leverandgr:
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Sundhed

Direktionen

PII’E_ktﬂI’EI‘ - *Stedfortraader for direkt@ren
Vicedirektar

Sundheds-
sekretariatet

Projektforum

Regionalt
Sundheds-
samarhbejde

Primaer Sundheds- Kvalitet og
Sundhed planlagning Sundhedsdata

Praksis-
Center for enhed Cent_er for
Folkesundhed Holstebro Kvalitets-

udvikling™*

Medico
Teknisk

Prak5|5-

ehhiod Afdeling

HDFSE'—'S Center for
Arbejdsgange

Prak5|5— og logistik

enhed

Arhus **Fzelles med Psykiatri og Social
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Kroniske udfordringer:

Udviklingen | sygdomsmagnstret

= Stigende antal borgere med kroniske lidelser

= Stigning 1| antallet af borgere med flere samtidige
kroniske sygdomme (co-sygdomme)

= Stigende antal borgere over 65 ar

= Stigende udbredelse af en reekke risikofaktorer
(livsstils og civilisationssygdomme)

= Et stigende antal yngre borgere som lider af kroniske
sygdomme
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Sundhedsvasenets udfordringer:

= Bedre koordination og udnyttelse af mulighederne for
behandling og rehabilitering

= Mere fokus pa forebyggelse
= Udnyttelse af patientens ressourcer

= Bedre samordning mellem sektorerne i
sundhedsvaesenet
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Madlet med vision og strategi for
en bedre indsats:

= Forbedre sundhed og livskvalitet for borgere med
kroniske lidelser gennem en forbedret forebyggelses-,
behandlings- og rehabiliteringsindsats

= Forebygge kroniske lidelser fgr de opstar

= Bedre ressourceudnyttelse | det samlede
sundhedsvaesen
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Fokusomrdder i 2009 i Region
Midtjylland

= Implementering af forlabsprogrammer

= Patientuddannelse og understgttelse af egenoms
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Projektets formal

- Undersgge effekten af internetbaseret interaktiv rad-
givning pa patientmal og forlgb i behandlingen

- Undersgge sammenhangen mellem karakteristika

og preediktorer hos type 2 diabetespatienter r"’r'\ ‘
- at identificere motiverende faktorer og
-barrierer for brug af systemet.

Hypoteser der vil blive testet:

Et internetbaseret interaktivt system vil: o
- @ge andelen af patienter i relevant medicinsk kontrol
og behandling

- @ge patientens selvoplevede kompetence og motivation
- @ge patientens selvoplevede autonomi

- Mindske patientens selvoplevede diabetesrelaterede

problemer
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Patienten har adgang til disse funktioner:

- Behandlingsstatus

- Blodprgvesvar

- Beslutningsstgtte til kontrol og medicinsk behandling
- Indsigt i veerdier og selvmalt blodsukker, blodtryk,
rygning og veegt m.m.

-Individualiseret radgivning svarende til diabetesprofil
og aktuel behandlingsstatus
-Lgbende behandlingsplan med
mal og behandlingsforlgb
-Formidling af kontakt til
sundhedsveesenet, patientforeningef = =
og kommunale og regionale tilbud. 5 &




Presseklip i oktober maned 2009 midt
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Diabetikere ofte uvidende om egen sygdom

Hvis du har diabetes ved du sikkert ikke, at risikoen for at [a blodproppe |
gange storre end hos personer uden diabetes. For danskere med sukkersy
for lidt om deres svedam. Det viser rundsngroe fra Diahetesforenineen

»Internetpatientens«
er ikke laangere en myte

— men derimod nutidens og ikke mindst
fremitidens styrkede patient

4 "eiw | INTERNET I FLAD-

eller via telefor

film de sjove g SKERMEN »

AS Javane Rosimuws
og Jane Clermans

For mange mennesker er e
internettet an sa naturlig x '

e T ot et Pt Meea o 2 < — k med begramses cflermsen H0BLESHAKS Vide Hvorfor rejse sig fra sofaen og g ind til computeren for
ey T e b e ety By Glder giegel s aetaren touchfunktion, at tiekke sin Facebookprofil? hvis du kan gere det pa
Faktisk er danskerme ALtz ! s - stil »gemt« iurt fiernsynet.
T T O EAR ) i e rorenate el Set til 1.995 kr. Tendensen er, at der sker en storre sammensmeltning
- Den e genenaticn e H <tercler maan < _ 7

S, 30 % ot den danske  afintermene: . rxdcle e odne i jarofle- mellem flernsynet og internettet end nu. Det bliver ikke s&- ;
njemmecomputersn slier S ¢ kaldes — s s hedahat dan, atdu far din egen browser og kan surfe les, men via
i iy i s e Debaseon = il en menu vil du f& adgang til de mest populzre tienester
ag=h for sundhoedsomed- - e sourcestmik del som b - som f.eks. Youtube, Facebook, Flickr, Messenger osv.
det hvor en nylig offent- & % : Y . x Bacle o § 3 g : :
liggjort undersegeise vi- aET 2 i £ lclre o svance e ded o ik Ogsa tekst-tv

t 72 %% af T el - e B —p— +
Informalioner og inter ey « e primabirt hbdea, Evge o som vi kender

aogerar med sundheds- &
sekitoren pd internettet. <

detidag, vil blive
mere avanceret
med billeder. Ny-
hedsmedierne
kan skreeddersy
en »tv-udgave
af deres historier,
som du kan lzese
ved at klikke med
fiernbetjeningen.
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F3 overblik og planlzg dine mELfng livsstil og behandling sammen med din
lzzge. Indtast dine vaerdier og fa radgivning tilpasset dig.

behandling af forhejet blodtryk seenker risikoen for felgesygdomme
s3som hjertekarsygdom og skader p3 nyrer og gjne. Aftal med din
lz=ge, hvornar dit blodtryk skal miles igen. Indtast kontrol tid og
blodtryk p3 indtastningssiden.

Leest

Det anbefales, at du f3r malt dit HbAlc (langtidsblodsukker). HbAlc
viser, hvordan det gar med dit blodsukker. Det er forhajet, hvis
blodsukkeret i en periode har ligaet for hejt. Forhajet blodsukker oger
risikoen for falgesygdomme. Dette har betydning, n3r du sammen med
din lzzge skal planlzzgge din behandling. Det anbefales generelt, at
HbA1lc males ved hver 3. maned. Aftal en tid til blodpreven hos din
lz=ge. Du kan indtaste din m3ls=tning for HbAlc og naeste kontrol tid p3

indtastningssiden.

Mt kan forehvane ndviklinn af falaesvadnmme vad diahetes Genserslt

Forside Rad og Overblik Indtast Information Udskriv Hjz=lp Log ud
Hans Hansen
Personlige oplysninger
Din Diabetes Radgivning
Type 2 diabetes er en tilstand, der kan bedres ved din daglige indsats. Naste kontrolbesag
Malet er at @ge dit velbefindende samt forebyagge hjertekarsygdom og . Tilfoi Ei
skader p3 gine, nyrer og nerver. LI nar ey vy Jen.
pa @) Y g tid hos Fodterapeut 14.11.2008 tid deriie i
Du kan treffe gode beslutninger om Du har . Tilfa] ny Fiern
tid hos Ajenlzge 01.12.2008 tid derine i
+ fysisk aktivitet Du har Egen cI_a&ge - diabetes 39.17.2009 Fjern
+ sund og varieret kost tid hos ars kontrol ki denne tid
+ vagttab
+ forebyggende medicin h Radgivning -
» rygestop i D -
» blodsukkerm3ling Det anbefales generelt, at du far malt dit blodtryk hver 3. maned, dog
+ regelmazssig undersagelse hos la2gen hyppigere ved zndring i din blodtrykssankende behandling. Effektiv

=

Kommende aktiviteter

Diabetesforeningen lz=s mere her...

Reainn Midt =25 mere her...
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Forside rRad og Overblik Indtast Information Udskriv Hj=lp Log ud

Hans Hansen
Personlige oplysninger

| Langtidsblodsukker | Blodsukker | Kolesterol | Blodiryk | VesgtogBMI | Tobak | Medicinsk behandling | Folgesygdomme | Fysisk aktivitet |
Kost | Samarbejde med lmgen | Sociale tilskud |

Blodtrylk
Kend dit blodtryk — og draft med din laege, om dit blodtryk er optimalt.

Hvad er blodtryk? Mit blodtryk
Hvorfor er dit blodtryk vigtigt ved diabetes?

Hvardan males blodtrykket?

Hvad betyder min livsstil for mit blodtryk?

Hvarnar skal blodtrykket snkes med medicin?

Hvad er blodtryk? .
Det er blodtrykket | kroppen, der gar, at blodet forsyner kroppens celler med vaeske, ilt og naering. Dit hjerte pumper blodet rundt i kroppen fra omrader med
hejt blodtryk (pulsdrerne) til omrider med lavt blodtryk (venerne). Nar du har faet malt dit blodtryk, skal der kigges p3 to forskellige vaerdier.

125/85

S!_.rst?‘lisk Diais.tulisk
125 | / |85

Det systoliske blodtryk viser blodtrykket i cn:_je store blod3rer, ndr hjertet pumper. Det diastoliske blodtryk viser blodtrykket i de store blodarer i hjertets
hvilefase, hvor hjertet fyldes med blod. Maleenheden er mmHg (mm kviksalv).

Hvorfor er dit blodtryk vigtigt ved diabetes?

Stiger blodtrykket over en periode, er der en risiko for reforkalkning og skader pa blodkarrene i kroppens arganer. Ved areforkalkning aflejres fedtstoffer
og kalk i blod3rerne, og dette medforer mangel pa ilt og naring i kroppens organer samt risiko for blodpropper, nar det aflejringerne river sig los i
blodbanen. Forhajet blodtryk @ger ogsa risikoen for bledninger i hjernen. For mennesker med type 2 diabetes er det ekstra vigtigt, at blodtrykket ilke bliver
for hejt. Bt hajt blodtryk @ger nemlig sandsynligheden for falgesyadomme i hjerte, kar, nyrer, @jne og nervesystem.

Hvordan mﬁl%&i hludct_r',rkkeg? .
Blodtrykket males, nar du gar til diabetes underseagelse, ideelt hver 3. maned. Ved cE_lfatr'u::lrirwg i din behandc!ing eller problemer med at regulere blodtrykket vil
lzzgen anbefale hyppigere undersegelse. Derudover vil lz2gen | nogle tilfelde foresla hjemmeblodbryksmaling.

Hvad betyder min livsstil for mit blodtryk?




/= https://193.162.114.42/ - Din Diabetes Ridgivning - Windows Internet Explorer = |EI|£|

s @ & 0 B @ d

Faorside Rad og Overblik Indtast Information Udskriv Hiz=lp Log ud

Hans Hansen
Personlige oplysninger

" Resultater og rad | Graf [ Medicin I Personlige oplysninger
Status
Seneste resultat Din malsztning Ideal mal

[l Hbalc (%) <6 =7 | Tidligere veerdier |
B Blodsukker (mmol/l) 8.0 4-9 | Tidligere veerdier |
B Fasteblodsukker (mmol/l) 6.5 4-6,5 | Tidligere veerdier |
[l Blodtryk (mmHg) <130/80 | Tidligere veaerdier |
Ll Total kolesterol (mmal/1) <4 <=4,5 | Tidligere veerdier |
B vagt (ka) 85.0 <60 76-100 | Tidligere veerdier |
B BMI 21.25 <15 19-25 | Tidligere vaerdier |
[l Fysisk aktivitet (min/dag) 26 =19 =30 min/dag | Tidligere veerdier |
B Alkohol (genst./uge) 5 =0 0 | Tidligere veerdier |
[l Tobaksforbrug (stk./dag) <15 0 | Tidligere veerdier |
Rddgivning =
Det anbefales generelt, at du far malt dit blodtryk hver 3. maned, dng hyppigere ved =ndring i din bludtr}fkssaenkende behandling. Effektiv
behanﬂdﬁng af forhajet b|Dd§r‘fk sanker risikoen for folgesygdomme 5350m hjertekarsygdom og skader pa nyrer og gine. Aftal med din lz2ge,
hvornar dit blodtryk skal males igen. Indtast kontrol tid og blodtryk pa indtastningssiden.

Leest
Det anbefales, at du far malt dit HbA1c (langtidsblodsukker). HbALc viser, hvordan det gar med dit blodsukker., Det er furhgojet, hvis
blodsukkeret i en periode har ligget for hajt. Forhejet blodsukker ager risikceon for fmlgesygdumﬂme. Dette har betydning, nar du sammen med = —
din lz2ge skal planlglz_egge din behandling. Det anbefales generglt, at Hbalc males ved hver 3. maned. Aftal en tid til blodpreven hos din lazge. Du
kan indtaste din malsstning for HbAlc og naeste kontrol tid pa indtastningssiden.
Du kan forebygage udvikling af folgesygdomme ved diabetes. Generelt anbefales undersegelse for folgesygdomme ved 3rskontrol hos din Iae%e.
Rl mam mm ot im e et e B T T L R R e B A I [ PR TP I o Anmmmne Frrmlhicmmen lhmdatr laria Ao o mmdAammma A Ao FE
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Forside Rad og Overblik Indtast Information Udskriv Hiz=lp Log ud

Hans Hansen
Personlige oplysninger

 Resultater ogr8d | Graf | Medicin | Personlige oplysninger |

Medicin

Radgivning om medicin

Det anbefales generelt, at du far malt dit blodtryk hver 3. maned, dng hyppigere ved andring i din bludtrykssaenkende behandling. Effektiv
behanﬂdling af forhejet blod;l:rvk szenker risikoen for folgesygdomme 5350m hjertekarsygdom og skader pa nyrer og gjne. Aftal med din lege,
hvornar dit blodtryk skal males igen. Indtast kontrol tid og blodtryk pa indtastningssiden.

Injektionsbehandling for diabetes

Indhold Handelsnavn Styrke Form Indikation Morgen Middag Eftermiddag Aften Sen aften
Tabletbehandling for diabetes
Indhold Handelsnavn Styrke Form Indikation Mzngde Morgen Middag Eftermiddag Aften ;&E;n
: Metformin 14 mod
Metformin i 500 mg TABFILM sukkersyge Tablet 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0
Anden medicin
Indhold Handelsnavn Styrke Form Indikation Morgen  Middag Eftermiddag  Aften Sen aften
e : : mod forhgjet
Simvastatin Simvacop 20 mg TABFILM e olactiona] 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0

Et klart billed af hvilken medicin, styrke, form,
Indikation og dosering.
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Forside R3d og Overblik Indtast Information Udskriv Log ud
Hans Hansen
Personlige oplysninger
[ Aktuelle veerdier | Medicin ] Malszstning for behandling [ Motat ] Personlige oplysninger ]
Indtast aktuelle veerdier
Vaardi Dato Tidspunkt Tilfgi/fierm || €0 Alkchol
O piodsukker |? |1?_{}9.2DD9 = |Fgrﬁ'0|{05t j Alkohol, genstande om ugen IE
mmal/l) \
7 despunkt < _\_ 0 Helbrad
Veerdi Dato (tt:mm) Ttlﬂé#]fﬁ}'\
wn er dit helbred nu? j
D Biodtryk [135 /[a5 [i7002000 3 [iz00
(mmHg) '\
Vaerdi Dato dfgi/fiern

Veaegt 85.0 Kg 09.09.2009

BMI 21.25
O vagt [ [ 8
(ka) <
O gur [2125
0 Tobaksforbrug ‘;ykakn!e(/
Ryger " Dagligt T Lejlighedsvist & Ikke |Prytker motion T Nej 7 3a
Ophert dato I = /
Tidligere WQEFI vi
0 Nzeste kontrolbesog
Fodterapeut 14.11.2008 -
Fienl=ae 01.12.2008 [-]
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