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BefolkningBefolkning

Region Midtjylland har 1,2 
millioner indbyggere

D t  til  22 tDet svarer til ca. 22 procent
af den samlede befolkning i 
Danmark

2 ▪ www.regionmidtjylland.dk



Regionens 15 største byer

Holstebro 

Struer 
10.846 Grenaa 

14.356
Randers 
59.565

Skive
20.643

Viborg 
34.831

Herning 
44.763

Holstebro 
33.939

Ikast 
14 714

Silkeborg 
41.674

Århus
237.551Ringkøbing

9.638

Horsens 
51.670

14.714

Odder 11.643

Skanderborg 
13.520

Hedensted

3 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Hedensted
10.797



PersonalePersonale

Sundhed 19.009
Psykiatri og Social 2.391
B h dli ki t i 2 550Behandlingspsykiatri 2.550
Regional Udvikling 122
Administration 631

Antal fuldtidsstillinger i alt 24.703
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Økonomi og budget 2009

Regionens budget blev vedtaget af regionsrådet 24. 
september 2008.
Regionen har et samlet bruttobudget på 24,1 mia. kr.
Heraf et anlægsbudget på 0,9 mia. kr.

Sådan fordeles pengene
Sundhed 19,3 mia. kr.

Fælles 
adm.
2%Regional 
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Psykiatri og Social 2,6 mia. 
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Fælles adm. 0,5 mia. kr.
Anlæg 0,9 mia. kr.
Renter og afdrag 0 4 mia  kr

Sundhed
81%
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Renter og afdrag 0,4 mia. kr.

I alt 24,1 mia. kr.



SundhedSundhed

Regionen har ansvaret for sundhedsområdet.
Regionen skal d i e og d ikle s ndheds æsnet og æ e Regionen skal drive og udvikle sundhedsvæsnet og være 
med til at tilbyde den bedste og nyeste behandling.
Opgaver:

Hospitalerne
Sygesikring
Det præhospitale beredskab,p p
fx ambulancetjeneste
Tilskud til medicin
Div. opgaver med forskning og udvikling
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Div. opgaver med forskning og udvikling



Budget for Sundhed 2009Budget for Sundhed 2009
Nettodriftsbudgettet for Sundhed er på ca. 17,8 mia. kr.

Hospitaler m.v. 13.130,3 mio. kr.
Primær sundhed 4.458,2 mio. kr.
Leasingydelser            120 8 mio  krLeasingydelser            120,8 mio. kr.
Administration 115,8 mio. kr.
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Patientinvolvering gennem internetbaseret 
Interaktiv rådgivning ved type 2 diabetes.

Projektforankring:Projektforankring:
Institut for Folkesundhed, Afdeling for Almen Medicin,
Aarhus Universitet.

Samarbejdspartnere i projektet:
- Kontoret folkesundhed og kronikerindsats, Region Midto to et o esu d ed og o e dsats, eg o dt
- Kvalitets- og sundhedsdata afdelingen, Region Midt
- Sundhed.dk
- Nationale Indikatorprojekt, ÅrhusNationale Indikatorprojekt, Århus
- IT Afdelingen, Region Midt

IT-leverandør: 
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IT leverandør: 



Sundhed
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K i k  df d iKroniske udfordringer:

Udviklingen i sygdomsmønstret

Stigende antal borgere med kroniske lidelserStigende antal borgere med kroniske lidelser
Stigning i antallet af borgere med flere samtidige 
kroniske sygdomme (co-sygdomme) 
Stigende antal borgere over 65 årStigende antal borgere over 65 år
Stigende udbredelse af en række risikofaktorer 
(livsstils og civilisationssygdomme)
Et stigende antal yngre borgere som lider af kroniske g y g g
sygdomme
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S dh d t  df d iSundhedsvæsenets udfordringer:

Bedre koordination og udnyttelse af mulighederne for 
behandling og rehabiliteringbehandling og rehabilitering

Mere fokus på forebyggelse

Udnyttelse af patientens ressourcer

Bedre samordning mellem sektorerne i Bedre samordning mellem sektorerne i 
sundhedsvæsenet
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åMålet med vision og strategi for 
en bedre indsats:

Forbedre sundhed og livskvalitet for borgere med Forbedre sundhed og livskvalitet for borgere med 
kroniske lidelser gennem en forbedret forebyggelses-, 
behandlings- og rehabiliteringsindsats
Forebygge kroniske lidelser før de opstårygg p
Bedre ressourceudnyttelse i det samlede 
sundhedsvæsen 

12 ▪ www.regionmidtjylland.dk



Fokusområder i 2009 i Region 
MidtjyllandMidtjylland

Implementering af forløbsprogrammer

Patientuddannelse og understøttelse af egenomsorg
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Projektets formålProjektets formål

- Undersøge effekten af internetbaseret interaktiv råd-
givning på patientmål og forløb i behandlingengivning på patientmål og forløb i behandlingen
- Undersøge sammenhængen mellem karakteristika
og prædiktorer hos type 2 diabetespatienter

at identificere motiverende faktorer og - at identificere motiverende faktorer og 
-barrierer for brug af systemet. 

Hypoteser der vil blive testet:Hypoteser der vil blive testet:
Et internetbaseret interaktivt system vil:
- Øge andelen af patienter i relevant medicinsk kontrol

 b h dliog behandling
- Øge patientens selvoplevede kompetence og motivation
- Øge patientens selvoplevede autonomi

Mi d k  ti t  l l d  di b t l t d  
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- Mindske patientens selvoplevede diabetesrelaterede 
problemer



Patienten har adgang til disse funktioner:

- Behandlingsstatus
- Blodprøvesvar
- Beslutningsstøtte til kontrol og medicinsk behandling
- Indsigt i værdier og selvmålt blodsukker, blodtryk,
rygning og vægt m.m.
-Individualiseret rådgivning svarende til diabetesprofil
og aktuel behandlingsstatusg g
-Løbende behandlingsplan med
mål og behandlingsforløb
-Formidling af kontakt tilg
sundhedsvæsenet, patientforeninger
og kommunale og regionale tilbud.

15 ▪ www.regionmidtjylland.dk



Presseklip i oktober måned 2009
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Et klart billed af hvilken medicin, styrke, form,
Indikation og dosering.
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